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Aceastd brosurd apare la initiativa unor preoti ortodocsi pentru folosul duhovnicesc al credinciosilor.
Cei ce doresc sd ni se alature in aceasta misiune, ne pot contacta la numarul de telefon 0745 331247.

Toti cei ce am primit Taina Sfantului Botez ne numim crestini, cici ne-am spalat de
pacatul stramosesc si ne-am facut fii - dupa har - ai lui Dumnezeu, prin Iisus Hristos.

La Botez ne-am lepadat de satana si de toate lucrurile lui, dar, cum mai toti am fost
botezati de mici si nu prea am stiut atunci ce mare importanta are Botezul asupra
sufletului si trupului nostru, am inceput sa uitdm datoriile noastre catre Dumnezeu Si ne-
am lasat prinsi de valurile vietii, care ne-au cufundat in marea pacatelor, facand o
multime de nelegiuiri si chiar innecandu-ne in tot felul de pacate. De aceea, cu totii am
pacatuit, dupa varsta de sapte ani, de cand ni se tin in seama pacatele de catre Dumnezeu.

Cu totii, barbati si femei, tineri si batrani, bogati si saraci, preoti si calugari, toti
suntem prinsi de lepra pacatului. Nimeni nu poate spune ca nu a facut pacate, caci este
mincinos cel ce ar spune asa. Pacate fac si copiii pana la sapte ani, dar nu li se tin in
seama de catre Dumnezeu, ci acele pacate cad asupra parintilor lor si asupra acelora care
ii imping la rele si nu-i invata binele.

Asadar, toti se cuvine sa mergem la Iordan, ca Neeman Sirianul, care era lepros si
care, scaldandu-se in apele Iordanului, s-a facut sanatos. Sa mergem la scaldatoarea oilor,
ca acel slabanog din Evanghelie, care zacea de 38 de ani, si-L vom intalni pe Domnul
Hristos prin intermediul duhovnicului, iar El ne va tamadui indata ce ne vom spovedi
pacatele.

Sa ne sculam din vicii si pacate, ca si fiul cel ratacit si desfranat, si sa ne intoarcem
la Tatal cu cainta si cu lacrimi, marturisindu-ne asa: ,7ata, am gresit la cer si inaintea ta
s nu mai sunt vrednic s& md numesc fiul tau...“ (Luca 15, 21). Sa alaturam lacrimile
pocaintei cu zdrobirea inimii noastre, asa cum s-a cait Petru, cu lacrimi amare, sa ne para
rau din adancul inimii si sa zicem: Cum am putut eu sa fac asemenea pacate? Cum m-am
lepadat eu de Mantuitorul si Binefacatorul meu, de Dumnezeu? Cum m-am impreunat eu
cu satana si cu lucrurile lui? - caci pacatele noastre sunt cu adevarat lucrurile satanei.

Deci, cdinta noastra sa nu fie de moment, ci sa ne caim ca Petru, si toata viata
noastra pana la sfarsit, si sa vedem pururea pacatele noastre inaintea ochilor nostri, ca



David, care zicea in Psalmul 50: ,s7 pdcatul meu inaintea mea este pururi”. Fiindca cel ce
nu se caieste din inima pentru cele ce a facut, foarte usor se intoarce si face iarasi aceleasi
pacate si chiar si mai multe.

Spovedania adevarata trebuie deci sa o faci cu acest gand serios si cu hotararea de a
nu mai pacatui, adica sa urasti atat de mult pacatul, incat mai bine sa preferi sa mori
decat sa mai pacatuiesti.

Spovedania trebuie facuta fara sa te rusinezi a spune pacatul asa cum 1-ai facut, adica
aratand toata gravitatea lui. Sa spui toate naravurile tale si s nu arunci vina pe unul sau
pe altul, ci sa te osandesti pe tine insuti inaintea lui Dumnezeu si a preotului si sa-i arati
toate ranile pacatului, zicand: ,,din lenevirea mea si din nesimtirea mea am méaniat pe
Dumnezeu si mi-am ranit sufletul si trupul si ma aflu acum osandit si condamnat la
temnitele iadului si la muncile cele vesnice”.

Spovedania s-o faci toata o data, adica sa nu spui unele pacate la un preot si altele la
altul, de frica sa nu te opreasca de la impartasanie, fiindca mare greseala faci; caci
pacatele pe care le stii si nu le spui de rusine sau din alta pricina ti se dubleaza si mai bine
nu te-ai fi spovedit decat sa faci un asemenea pacat, caci te asemeni cu Iuda cel plin de
viclesug, care avea pacatul tradarii lui Iisus in minte si in inima, si nu-1 marturisea nici
Domnului, Care era de fata, si nici ucenicilor Sai. De aceea, a cazut el in deznadejde si apoi
s-a spanzurat. Sa stii, deci, ca numai pacatele cele mici si cu totul neinsemnate ti se iarta
la Spovedanie, daca nu ti-ai adus aminte cu nici un chip de ele; dar pacatele cele mari este
imposibil sa le uite cineva, pentru ca il mustra constiinta si i le aminteste mereu.

Sa stiti ca Pocainta este una din cele sapte Sfinte Taine, deopotriva cu Taina
Sfantului Botez. Aceasta Taina a Pocaintei sau a Sfintei Spovedanii, cuprinde:

1 Cdinta, sau zdrobirea inimii;

2. Spovedania tuturor pacatelor, fara nici un fel de ocolire;

5. Canonul Acesta trebuie neaparat indeplinit. Duhovnicul este dator sa dea canon celui
ce se spovedeste dupa pacatele si dupa puterea lui, ca sa se poata vindeca, facand
canonul. Iar daca duhovnicul nu ti-a dat canon, esti tu dator sa te canonisesti singur,
frate, ca Zaheu, ca Maria Egipteanca sau ca alti pacatosi, care prin canon s-au spalat
si s-au curatat de intinaciunea pacatelor.

4. Dezlegarea pacatelor se face cu darul Sfantului Duh prin preotul duhovnic, caruia i s-
a dat puterea de a lega si dezlega pacatele oamenilor.

Mai inainte de a merge la spovedit sa-ti aduci aminte daca esti suparat pe cineva si
nu l-ai iertat din inima pe acela care ti-a gresit. Daca tu l-ai rugat de iertare prin salutari
si prilejuri bune, dar el nu vrea sa-ti raspunda, pacatul este al lui, iar daca tu l-ai iertat
din inima, poti sa te spovedesti linistit.

Sa stii ca, daca iti lipseste una din cele patru parti ale acestei Sfinte Taine, adica
parerea de rau din inima, sau spovedania curata, ori indeplinirea canonului, sau
dezlegarea de catre preot, tu nu ai folos din spovedanie.

Este de neaparata trebuinta sa cautam pe cel mai iscusit duhovnic, caci zice Sfantul Vasile
cel Mare: ,Precum ne aratam bolile trupului nu la orice fel de doctori, ci numai la cei mai
specialisti si mai buni, asadar si noi se cuvine sa cautam doctorul cel mai iscusit, care sa stie
a ne tamadui rana noastrd cea sufleteascd’.

Cei care vreti a va marturisi bine, cercetati dar aceasta carticica si, dupa ea, scrieti pe
hartie pacatele pe care stiti sigur ca le-ati facut. Nu va apucati s-o copiati intocmai, ba sa
mai si adaugati cuvinte de prisos ca sa-1 obositi pe preot si sd nu va poata asculta cu
atentie. Este bine sa faceti aceasta spovedanie amanuntita, nu in ajun de sarbatori mari
sau cand preotul are servicii multe de facut, ci sa cautati timpul cand el este mai liber, de
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pilda cand faceti o sfestanie in casa, rugati-1 sa va si spovedeasca (daca el este duhovnicul
pe care l-ati ales).

Pacatele pe care le-ai spus odata si nu le-ai mai repetat sa nu le mai spui din nou,
mai ales daca ai facut si canon pentru ele.

Schimbarea duhovnicului nu se face decat in cazul in care:

afli ca duhovnicul tau a fost caterisit;
duhovnicul a murit;
cand el iti poate fi o pricina de sminteala.

Cand duhovnicul tau este neputincios si ispitit de persoana ta, esti dator fara
intarziere sa nu-1 mai vezi niciodata.

Foarte mult conteaza spovedania sincera pe care o faci in fata lui Dumnezeu si a
duhovnicului tau, caci preotul este numai un martor. Deci, dupa ce ti-ai intocmit lista cu
pacatele pe care le-ai scos din cartea aceasta, pregateste-te daca se poate si cu ceva post si
rugaciune, apoi citeste-ti singur pacatele, in odaita ta, in fata Sfintelor Icoane, cu candela
aprinsa si spune-le lui Dumnezeu cu lacrimi, cu metanii cate poti si zi si rugaciunea
aceasta:

»Doamne, Dumnezeul nostru, Cel bogat in mild si necuprins in indurari, Care singur din
fire esti fara de pdcat si pentru noi fard de pacat Te-ai facut om, asculta in ceasul acesta
dureroasa mea rugdciune, cdci sunt sarac si lipsit de fapte bune si inima mea s-a tulburat
intru mine. C4 Tu, Doamne Prea Inalte, Impdrate al cerului si al pamdntului, stii cd toate
tineretile mele in pacate le-am cheltuit si umblind dupa poftele trupului meu m-am facut
cu totul bucurie dracilor si cu totul am urmat diavolului, tavalindu-ma totdeauna in noroiul
poftelor. C4, intunecdndu-mi-se gandul din copilarie si pdnd acum, niciodatd nu am voit sa
fac voia Ta cea sfdnta, ci cu totul robindu-ma de poftele ce ma inconjoara, m-am facut de
rds si batjocurd dracilor, nicidecum socotind ca nesuferitd este urgia médniei Tale asupra
pacatosilor, pentru care este gatita gheena focului. Si de aceea, cazind eu in deznadajduire
si nicidecum in simtire de intoarcere fiind, m-am facut pustiu si gol de dragostea Ta. Caci
ce lucru dracesc nu am lucrat? Ce fapta grozava si inversunatd nu am savarsit cu covarsire
Si cu sdrguintda? Mintea mea am intinat-o cu totul prin cugete trupesti; duhul cu totul mi I-
am pangarit cu invoirea spre pacat; toate madularele ticalosului meu trup le-am pornit spre
a lucra si a sluji la pacate. Cine dar nu ma va plinge pe mine, ticilosul, si cine nu ma va
tdngui pe mine? Pentru cd eu singur, Stapdne, am intardtat madnia Ta si singur eu am atdtat
urgia Ta asupra mea, eu singur am facut ce este rau inaintea Ta, intrecdnd si covirsind pe
toti pacatosii din veac, caci am pacatuit fard de asemanare si fard de iertare. Ci, de vreme
ce esti mult Milostiv si mult indurat, Iubitorule de oameni, si astepti intoarcerea oamenilor,
iata si eu ma arunc inaintea infricosatului Tau divan si ca si cum m-as atinge de preacuratele
Tale picioare, din adidncul sufletului strig catre Tine: Milostiveste-te, Doamne, iartd-ma,
Indurate, ajuta neputintei mele, pleaca-Te nedumeririi mele, ia aminte la rugdciunea mea si
lacrimile mele sd nu le treci cu vederea. Primeste-ma pe mine cel ce ma pocdiesc si, ratacit
fiind, intoarce-ma; si intorcdndu-ma imbratiseaza-ma si ma iartd, caci md rog Tie. Pentru
cd nu ai pus pocdinta celor drepti si nu ai pus iertare celor ce nu gresesc, ci ai pus pocainta
asupra mea, a pdcatosului, care toate le-am lucrat spre intardtarea mdianiei Tale. Gol si
descoperit stau inaintea Ta, cunoscadtorule de inimi, Doamne, marturisindu-mi padcatele
mele. Pentru ca, nu pot sda caut si sd vdd indltimea cerului, fiind impilat de greutatea
pdcatelor mele. Deci, lumineazda-mi ochii inimii mele si-mi da umilinta spre pocdinta Ssi
zdrobire de inima spre indreptare, ca sa merg spre lumea cea de acolo cu adevarat si ca buna
nadigjduire, laudind si binecuvdntind totdeauna prea Sfint numele Tau, al Tatdlui si al
Fiului si al Stantului Duh. Amin”.



Inca o data te sfatuiesc si citesti int4i acasd, cu atentie, pacatele de pe listi, ca si le
poti rosti si in fata preotului cat mai clar si deslusit, ca el sa auda bine si sa nu te
multumesti sa le insiri la repezeala, astfel ca duhovnicul sd nu le auda cum trebuie si sa
nu le inteleaga bine, caci te pagubesti singur.

Sa spui intai duhovnicului cam de cand nu te-ai mai spovedit si daca nu cumva atunci
nu ti-ai spovedit toate pacatele, cate ai mai ascuns din ele sau poate ai mai uitat, si daca ai
primit canon si ce anume canon ai primit si daca 1-ai implinit sau nu. Daca ai umblat din
duhovnic in duhovnic, ca si nu fii oprit de la Sfanta impértisanie.

Deci, mergand cu incredere in fata duhovnicului, ca la scaunul de Judecata al Iui
Dumnezeu, arunca-te cu fata la paméant, stiind bine ca inaintea lui Dumnezeu stai tu, iar
preotul este numai un martor, iar Cel ce ascultd méirturisirea ta este Insusi Judecitorul
viilor si al mortilor si fii incredintat ca tu la El ai venit, frate, si nu la preot, ca om. Deci,
inaintea lui Hristos si a preotului incepe asa:

LMarturisesc Domnului Dumnezeu, Atottiitorul, Care este slavit si inchinat in Treime:
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, Prea Sfintei Nascatoare de Dumnezeu si tuturor Puterilor
Ingeresti, tuturor Sfintilor si Sfintiei tale, sfintite parinte, toate pacatele mele pe care le-
am facut cu lucrul, cu cuvdntul si cu gandul, in toate zilele vietii mele si pana in ziua de
astazi, pacate cu care am supdarat pe Dumnezeu si pe aproapele meu si cu care mi-am intinat
sufletul si trupul meu. Caci in pacate m-am zamislit, in pacate m-am nascut, in pacate am
crescut si am vietuit pdnd in ceasul de acum”.

Apoi, adu-ti aminte mai intai de pacatele impotriva Sfantului Duh:

- Nu cumva ai avut incredere prea mare in mila lui Dumnezeu si ai zis ca El este
milostiv si te va ierta de pacate si, pentru aceasta, fara infranare ai pacatuit mereu si ai
amanat pocdinta din an in an pana la batranete?

- Nu cumva te-ai deznadajduit de mila lui Dumnezeu, zicand ca de acum poti pacatui
mereu, caci tot nu te va mai ierta Dumnezeu?

- Nu cumva ai intristat pe Duhul Sfant stand impotriva Adevarului, adica socotind
Sfanta Scriptura ca o scornire mincinoasa sau hulind Sfintele Taine, injurand de grijanie,
de Dumnezeu, de Biserica si de cele sfinte?

- Nu cumva ai zis despre Maica Domnului - peste care S-a pogorat Sfantul Duh, ca a mai
avut copii si ca nu a ramas Fecioara dupa nastere, ci este o femeie ca toate femeile, asa
cum zic sectantii?

- Nu cumva ti-ai impietrit inima si ai stat nepasator la predicile din Biserica sau la
chemarile dumnezeiesti cand s-au facut semne si minuni?

- Nu cumva ai stat impotriva preotilor evlaviosi, care au propovaduit dreapta credinta si
ai ras de ei sau i-ai batjocorit, zicand ca-ti merge rau daca iti iese popa inainte?

- Nu cumva ai stat impotriva copiilor sau a altcuiva care s-a hotarat sa urmeze mai
serios credinta si i-ai batjocorit, zicaAndu-le ca au innebunit, s-au prostit, s-au ratacit, s-au
pocait sau i-ai barfit la lume ca sa fie dispretuiti si huiduiti?

- Nu cumva din rautate ai dat cuiva invataturi contra credintei ortodoxe?

- Nu cumva te-ai lepadat de credinta ortodoxa si ai trecut la secte?

- Nu cumva ti-ai pus in minte sa te omori sau chiar ai fost hotarat vreodata sa faci acest
gest cumplit?

Apoi, cerceteaza-ti cugetul si vezi daca ai facut aceste pacate care urmeaza acum si care
sunt pacate strigatoare la cer:

- Nu cumva ai ucis pe cineva cu voie sau in combinatie cu altii, sau din cauza ta a murit
cineva mai tarziu (poate mult mai tarziu)?

- Nu cumva ai ucis prunci in pantece sau ca barbat ai fost de acord cu sotia ta la
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uciderea pruncilor, sau ai ajutat pe cineva sa faca avorturi cu injectii, sau cu buruieni, sau
cu un sfat?

- Nu cumva ai facut sodomie?

- Nu cumva ai facut pacate de urgie, care atrag urgia lui Dumnezeu asupra locului si
asupra persoanelor care le fac: adica perversiuni, pacate impotriva firii?

- Nu cumva te-a ispitit vrajmasul spre spurcata pofta si apropiere de animale?

- Nu cumva ai facut nedreptate si ai asuprit pe cei saraci, pe vaduve si pe orfani si pe
cel neputinciosi?

- N-ai oprit plata celor ce ti-au lucrat ceva sau a celor ce ti-au vandut ceva? Nu te-ai
imprumutat la cineva de bani si nu i-ai mai dat inapoi?

- Nu cumva ti-ai batjocorit parintii si i-ai vorbit de rau sau te-ai judecat cu ei? Si nu
cumva te-ai aratat nemultumitor fata de parintii tai si nu i-ai ascultat, i-ai chinuit si le-ai
facut viata amara? I-ai ingrijit tu la batranete sau cand au fost bolnavi? Nu cumva ti-au
fost indiferenti? Iar daca sunt morti, nu cumva i-ai uitat si nu le faci pomeni si parastase
dupa porunca Bisericii?

Apoi, cerceteaza-ti cugetul ca sa vezi care pacate din cele ce sunt scrise aici ai facut
tu - caci acestea sunt impotriva celor 10 porunci (si sunt si din cele sapte pacate de

moarte):

- Nu cumva te-ai lepadat de credinta ortodoxa si ai trecut la vreo erezie sau ai fost in
adunarile lor, sau ai zis ca este buna si religia lor? Sa spui la spovedit, chiar daca ai fost si
numai o singura data in adunarile lor.

- Nu cumva ai primit binecuvantare de la sectanti, sau i-ai primit in casa, sau ai mancat
cu ei la masa? Sau poate esti casatorit cu un sectant, sau ai vreun copil casatorit cu un
astfel de ratacit?

- Nu cumva ai citit carti sectare, ateiste, pagubitoare de suflet, care ataca si batjocoresc
credinta Sfintei noastre Biserici Ortodoxe?

- Nu faci glume la adresa Ortodoxiei si a clerului? Nu spui glume si iei in desert numele
lui Dumnezeu? Nu cumva te rusinezi sa te inchini cand treci pe langa biserica sau pe langa
o troita?

- Nu cumva razi de orbi, de schiopi, de ciungi sau faci glume pe seama lor?

- Nu cumva te-ai rugat vreodata cu fata spre apus sau spre miazazi sau spre
miazanoapte, cum fac paganii?

- Nu cumva iubesti mai mult copiii, averea, sotia, banii, decat pe Dumnezeu (caci
aceasta este inchinare la idoli)?

- Nu cumva fumezi tutun spre bucuria dracilor sau dai cu rosu pe buze si pe unghii sau
te parfumezi? Nu cumva te-ai mascat vreodata facandu-te din barbat, femeie, si din
femeie, barbat, sau ti-ai pus masca de capra, de urs, de diavol?

- Nu cumva porti cercei in ureche, bratari pe maini, margele si zgarda la gat si nu
cumva ti-ai taiat parul sau ti-ai facut alunite pe obraz ca sa placi oamenilor?

- Ai avut vreodata intentia sa placi oamenilor ca sa-i atragi in cursa desfranarii, afara
de barbatul tau?

- Nu cumva ai fost la vrajitoare, la descantatoare, la ghicitoare, la spiritism, hipnotism
si la asa-zisii bioenergoterapeuti? Ti-au descantat argintul viu, ti-au turnat cositorul, ti-au
ghicit in carti sau, avand ura de moarte pe cineva, ai cerut sa le puna cutitul sau sa lege
barbatul si femeia ca sa nu se mai poata impreuna?

- Nu cumva ti-ai cautat norocul cu papagalul, cu zodiile, cu soarecele (adu-ti aminte in
ce cursa ai cazut la aceste vrajitoare si daca ai mai dus acolo si pe altcineva, sa spui exact).
- Nu cumva ai zis ca budistii ca sufletul dupa ce iese din trup trece in porc sau in alte

vietati?

- Nu tii tu in casa carti pentru descantece sau pentru explicarea semnelor, a viselor, a
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zodiilor sau carti de ghicit, de joc? Nu ai tu obiceiul si zici ,zadu“ lui Dumnezeu sau sa iei
numele lui Dumnezeu in desert, pomenindu-L in orice discutie nefolositoare?

- Nu cumva ai jurat strdmb? Nu te dai diavolului pe tine insuti sau pe sotie sau pe copii
sau vreun lucru din casa ori din afara?

- Nu te-ai jurat sau poate te-ai blestemat cu juramant sa faci un rau cuiva sau poate ai
fagaduit sa dai bani, vesminte, obiecte, case, pdméant, unei biserici sau manastiri si nu ai
implinit fagaduinta ta?

- Nu juri stramb sau nu obisnuiesti tu sa juri zicand: ,sa mor, sa orbesc, sau sa nu am
parte de copiii mei“?

- Nu ti-ai cerut tu moartea la vreme de necaz?

- Nu lucrezi tu in duminici si sarbatori? Nu te duci la vaAnatoare, la distractii, in aceste
zile sfinte sau faci adunari nelegiuite cu bauturi, jocuri, cantece, injuraturi sau altele?

- Nu cumva vii prea tarziu la biserica si, cdnd vii, cauti locul cel mai din frunte? Asculti
tu cu evlavie Sfintele Slujbe, predicile, sau umbli de colo-colo, stricand si linistea altora?

- Venind la biserica, nu cumva te imbraci in haine transparente sau vii cu capul
descoperit sau in pantaloni si faci sminteala barbatilor si tu inca te si trufesti cu aceasta?
Sa stii ca rugaciunea ta nu-ti este primita cand vii asa, ci in loc sa te folosesti, pleci inapoi
cu blestem si cu afurisanie.

- Nu cumva iti place sa vorbesti si sa povestesti in biserica?

- Nu cumva ai ajunat sambata si duminica sau ai facut metanii?

- Ai intrat tu in biserica avand scurgere lunara (ca femeie)?

- Nu cumva ai mancat fara rugaciune sau te-ai culcat fara sa te rogi?

- Nu cumva ai botezat sau ai cununat pe cineva a doua oara, zicand ca prima slujba nu a
fost primita?

- Nu cumva ati pacatuit in fata copiilor, facandu-va pofta, ca soti (chiar daca erau prea
mici ca sa inteleaga)?

- Ca parinte de copii i-ai iubit si i-ai ingrijit tu deopotriva pe toti? I-ai invatat pe ei
rugaciuni si sfanta noastra credinta? I-ai invatat sa se spovedeasca, sa se impartaseasca,
sa fie buni? I-ai ferit tu de anturaje rele? Nu cumva i-ai invatat pe copiii tai sa pasca
vitele pe paméantul altora?

- Nu cumva ai amarat viata altora sau ai atatat pe cineva la bataie si la cearta, la
ucideri? Sau le-ai zdruncinat sanatatea si de aceea mai tarziu ei au murit (chiar tarziu de
tot)?

- Ca barbat, nu cumva ti-ai urat tu femeia si ai batjocorit-o ca pe o roaba, si cand a fost
bolnava nu ai ingrijit-o si nici n-ai tratat-o cu medicamente sau cumparandu-i cele de
trebuinta?

- Ca sotie, nu cumva te-ai salbaticit si nu te-ai supus sotului tau ci 1-ai dracuit, ca nu-ti
cumpara lux si i-ai atras si pe copii de partea ta ca sa-1 urasca pe tatal lor si invatandu-i
sa se departeze de el?

- N-ai pus tu spurcaciuni in mancare sau in cafeaua sotului tau si 1-ai spurcat cu
descantece de la vrajitoare sau cu altceva din cele femeiesti?

- N-ai lasat vreun copil sa moara nebotezat? Sau poate din neglijenta ta ti-a murit
vreun copil inabusit sau a cazut in foc, in apa, sau s-a ars? Nu cumva ai lepadat copiii vii
si nebotezati pe strazi, in targuri, la usa bisericii si in alte locuri pe unde trec oamenii ca
sa-i ia si sa-i creasca ei?

- Nu cumva ai facut prinsoare cu cineva sa-1 intreci in mancare, baut sau joc, sarituri si
strigaturi prin care ti-ai pierdut sanatatea?

- Nu cumva ai privit cu placere la impreunarea animalelor, sau ai privit cu pofta filme
pornografice, ilustrate, tablouri, statui, reviste atatatoare spre desfranare? Nu ai tu in
casa sau pe pereti astfel de idoli sau ilustrate ori reviste pornografice?

- Nu cumva faci tu spurcatul pacat al lui Onan, stiind ,,ca ceea ce facea el era rau
inaintea lui Dumnezeu® si cumplit 1-a pedepsit Dumnezeu pentru aceasta (Facerea 38, 10)?
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- Nu ai stricat fecioria vreunei fete? Nu ai curvit cu femeie vaduva sau nu ai preacurvit
cu femeie maritata cu alt barbat? Nu ai curvit cu vreo fata bisericeasca? Sau cu o femeie
de alta religie? Nu ai curvit cu rudenie, sora, verisoara, matusa? (Sa spui exact cu cine ai
pacatuit si ce fel de ruda iti este si daca femeia a avut pacat - te-a ademenit - sau nu,
fiindca pacatul acesta al curviei, in functie de aceasta este mai mare sau mai mic).

- Nu cumva sunteti casatoriti cu rudenii si sa spui exact ce fel de rudenii sunteti si sa
cereti preotului sfat ce sa faceti?

- Nu cumva nu te-ai infranat cu sotia ta in sarbatori, duminici, sdmbete, miercurea si
vinerea, sau in cele patru posturi de peste an?

- Nu cumva v-ati impreunat in timpul ciclului femeii sau in timpul celor 40 de zile de la
nasterea pruncului?

- Nu cumva ati culcat in acelasi pat baieti si fetite dupa varsta de sapte ani? Nu cumva
ca tata te-ai culcat in pat cu fetele tale sau ca mama te-ai culcat in pat cu baietii tai dupa
varsta de sapte ani?

- Nu cumva te-ai casatorit cu alta femeie pana ce nu ai divortat de cea dintai? Nu
cumva ai trait macar o zi cu femeia ta fara cununie religioasa? Sa ai grija sa spui acestea,
chiar daca mai apoi te-ai cununat cu ea la Biserica pentru ca acest pacat se iarta numai
prin spovedanie.

- Nu cumva ai mai pacatuit, avand femeie, cu femeia de care ai divortat? Ca si acest
pacat este preacurvie.

- Nu cumva ai vreun prieten sau mai multi cu care traiesti fara sa te cununi si fara frica
de Dumnezeu? (Caci asa este un prost obicei acum). Ori te cununi, ori te desparti, caci
altfel focul gheenei te asteapta!

- Ai furat ceva de la vreo biserica sau manastire? Nu cumva te-ai lacomit si ai furat din
averea aproapelui tau sau ai poftit averea lui, femeia lui, copiii, vitele sau lucrurile lui?

- Nu cumva ai ajutat prin fapte pe cineva sa instraineze averea bisericii, manastirilor
sau vecinilor tai?

- Nu cumva te-ai imbogatit prin minciuni si judecati si prin martori mincinosi?

- Nu cumva te imbeti si faci scandal, batai si cearta in casa si intre vecini?

- Nu cumva ai furat vite, pasari, oua sau altceva? Sa stii ca pacatul furtului nu se iarta
pana ce nu dai inapoi lucrul furat, iar daca nu mai traieste persoana careia tu i-ai furat,
imparte la saraci.

- Nu cumva ai judecat si osandit pe cineva pe drept sau pe nedrept sau poate ai bagat
vrajba intre oameni sau intre preoti sau intre parinti si copii?

- Nu cumva ai parat pe cineva sau ai vorbit vorbe cu doua intelesuri ca sa semeni
zazanie intre oameni? Sa fii atent sa judeci ce fel de minciuna ai spus, ca nu e de ajuns sa
spui numai atit ,am mintit“, ci adu-ti bine aminte c& si minciuna e ca si furtul, una e sa
furi un ou si alta e sa furi un bou. Una e cand spui o minciuna fara sa cauzezi cuiva ceva
rau si alta e sa spui o minciuna la un proces, sa calomniezi pe cineva, sa faci vrajba sau sa
strici o casnicie, despartindu-i pe soti prin minciuna ta.

- Nu cumva ai inselat pe cineva cu bani sau ai pus apa in lapte sau in vin sau ai facut in
alt chip inseldaciune? Nu cumva ai mutat hotarul gradinii tale si te-ai judecat cu vecinii?

- Nu cumva esti plin de mandrie si te inalti cu gandul ca esti cineva, te mandresti cu
frumusetea sau ca esti invatat sau ca ai copii invatati si frumosi? Nu cumva te mandresti
ca esti de neam mare - ca ai neamuri bogate sau te mandresti cu haine, avere, etc... si
poate ca din cauza méandriei ai cazut in fatarnicie, in obraznicie si ai devenit incapatanat,
ambitios, ingadmfat?

- Nu cumva ai cazut in mandrie retezandu-ti parul capului, smulgandu-ti sprancenele
sau porti rochie scurta si stramta si tocuri inalte?

- Nu cumva din cauza mandriei ai ras de pacatele altora, ai ras de saracia si de
imbracamintea altora, ai rds de portul sau de corpul altuia ca este prea gras, ori altfel?

- Nu cumva ai ascultat la ferestrele altora, ca sa semeni vrajba intre oameni? Nu cumva
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ai facut fapte bune ca sa fii laudat de oameni?

- Nu cumva ai intrat in Sfantul Altar fara invoirea preotului?

- Nu cumva ai fost zgarcit si nu ti-a pasat de lipsurile si de saracia altora? Nu cumva
esti nesatios, nedrept si tradator?

- Nu cumva ai dat bani cu camata ca sa-iiei cu dobanda? Nu cumva ai plans cu lacrimi
si cu deznadejde cand ai pierdut ceva din averea ta?

- Nu cumva ai in minte ganduri spurcate, sau spui glume deocheate, sau ai facut cu
ochiul la cineva, sau privesti cu pofta trupul altuia, sau ai trimis cu pofta scrisori in scopul
desfranarii?

- Nu cumva ai clevetit pe cineva prin soapte sau facand semne cu mana? Nu cumva te-
ai bucurat de paguba si de necazul altora si nu cumva ti-a parut rau de fericirea si norocul
altuia?

- Nu cumva n-ai vrut sa-i ierti pe cei ce ti-au cerut iertare sau nu te-ai plecat cu
smerenie sa ceri tu iertare de la cei pe care i-ai suparat? Nu cumva esti nerecunoscator, tii
ura sau tii minte raul pe care ti 1-au facut altii?

- Nu cumva ai povestit altora pacatele aproapelui tau? Nu cumva esti lacom la mancare
si bautura si la altele si calci cele patru posturi de peste an, ajunarile sau zilele de
miercuri si vineri, mancand de dulce din lacomia ta? Si nu cumva din cauza lacomiei tale,
ca iata, ai mancat si ai baut peste masura, ai varsat dupa impartasanie?

- Ai méancat ceva pe ascuns in familia ta? N-ai mancat ceva spurcat, mortaciune, carne
de soarece (nutrie) sau broasca sau pasari moarte sau pasca jidoveasca sau ceva de la
vrajitoare? Nu cumva ai mancat ceva de furat sau ai invatat pe copii sa fure, mancand
impreuna bucatele furate?

- Nu cumva esti tare manios si suparacios, injuri si bati sau ai scuipat si ai ranit pe
aproapele tau sau ai batut si ai chinuit animale, punandu-le sa duca peste puterea lor?

- Nu cumva ai tinut manie pe cineva o zi, o saptaméana, o luna sau ani de zile? Nu cumva
ai facut mizerie cuiva - slugi, elevi de scoala, sotiei, copiilor?

- Nu cumva esti lenes la rugaciune, la treburi, sau te lenevesti si nu mergi la biserica,
nu-ti faci canonul dat de duhovnic sau dormi in timpul Sfintei Liturghii, in biserica?

- Nu cumva ai améanat din lene ca sa te spovedesti, sa te impartasesti sau sa faci fapte
bune si rugaciuni? Nu cumva din lene nu ai vrut sa stai in genunchi la rugaciune? Sau sa
chemi preotul sa-ti faca sfestanie? Nu cumva locuiesti in casa nesfintita de preot prin
slujba?

- Nu cumva din lene ti-ai uitat mormintele parintilor neingrijite?

- Nu cumva din lene nu ti-ai pazit fagaduintele facute la Sfantul Botez sau la calugarie?

- Nu cumva te-ai imprietenit cu necredinciosii si ai luat in batjocura sfanta credinta?

- Nu cumva ai amanat pocainta de azi pe méine, de la un post la altul?

- Nu cumva din lene, stand in biserica, ti-ai lasat mintea sa hoinareasca dupa pacate,
privind imbracamintea sau trupurile oamenilor?

- Nu cumva te-ai lenevit a-ti pedepsi copiii, cand fac rele si pacate?

- Nu cumva ai invatat si ai sfatuit pe cel pe care il vedeai gresind, sa faca raul mai
departe? Dar daca il vedeai gresind, nu cumva din lene sau rautate nu ai vrut sa-1
sfatuiesti sd nu mai faca raul? Nu cumva ti-a parut bine vazandu-1 gresind?

- Te-ai rugat tu pentru binele aproapelui sau ti-a parut rau de binele lui?

- Te-ai rugat tu pentru vrajmasii tai? I-ai iertat tu din toatd inima ta? {i iubesti pe
dusmanii tai, dupa porunca Domnului? Ai suferit tu nedreptatile si ocarile lor cu rabdare si
cu bucurie?

Si mai adu-ti aminte si de aceste fapte pe care, daca nu le-am facut, sa ne grabim a le
face, ca la Judecata ne va intreba Domnul Hristos de ele, adica:

- daca ai dat de mancare celui flamand;



- daca ai dat apa celui insetat;

- daca ai imbracat pe cel gol;

- daca ai cercetat pe cei din inchisori;

- daca ai ingrijit pe cei bolnavi;

- daca ai primit pe cei straini in casa ta;

- daca ai ingropat pe mortii care nu au pe nimeni.

Dupa ce ai terminat de marturisit cu pacatele tale, spune asa: , Pentru toate aceste
pdcate pe care le-am facut si de care-mi pare rau din inima, cu zdrobirea inimii mele ma
rog Prea Sfintei Ndscdtoare de Dumnezeu si Tuturor Sfintilor si Sfintilor Ingeri si Sfintiei
tale, parinte, ca sa-mi fiti martori in ziua judecatii mele, impotriva vrajmasului diavol,
care in tot momentul ma pandeste ca sd ma surpe in osdnda iadului. Si acum, te rog,
parintele meu, sa-mi rdnduiesti mie canon dupa pacatele mele pe care le-am marturisit si
sd-1 implinesc, Dumnezeu ajutidndu-mi“.

Acum preotul iti va randui tie canon un numar de metanii pe zi sau post si rugaciune
sau milostenii sau sarindare sau botez de prunci sau rugaciuni felurite sau chiar oprirea
pentru un timp de la Sfanta impértésanie. Si tu sa nu te tulburi pentru aceasta, caci mai
de folos iti este sa primesti un astfel de canon, decat sa te impartasesti tu cu nevrednicie,
caci nu-ti va folosi tie, ci vei fi mai mult pedepsit de Dumnezeu. Si dupa ce ti-ai primit
canonul, mergi cu bucurie acasa, aprinde candela ta si, stind in genunchi, spune si aceasta
rugaciune, ca multumire cd Dumnezeu te-a primit:

~Mult milostive Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul meu, multumesc ca m-ai invrednicit
pe mine, nevrednicul, sa iau iertare de la Tine pentru pacatele mele. Deci acum, urmand lui
David care a zis: « Juratu-m-am §i am sSpus c-o0 sS4 pazesc judecatile dreptatii Tale », iatd si
eu iti fagaduiesc, Doamne, cu hotardre din tot sufletul meu, ca aleg mai bine sa mor decat
sd mai fac de acum Inainte vreun pdcat de moarte, prin care sd supar bundtatea Ta cea
nemadrginitad. Dar de vreme ce vointa mea este neputincioasd si fara ajutorul Tau nu pot face
nimic, ma rog Tie fierbinte, sa-mi dai putere si sd ma intaresti cu harul Tau cel atotputernic,
ca sd ramidn pdnd la sfarsit neschimbat in hotardrea mea de acum, lubitorule de oameni,
lisuse al meu, si-mi da puterea sa petrec intru pocdintad toatd cealalta vreme a vietii mele si
sd dobdndesc pacea aici pe pamént, iar dincolo, viata cea vesnica, pentru rugdciunile Prea
Curatei Maicii Tale si ale tuturor Sfintilor T4i. Amin”,

Acum sa stii ca, daca te-ai spovedit cu atentie dupa cartea aceasta, te-ai spovedit
curat, esti ca si cand te-ai fi botezat din nou si ti-ai reinnoit haina Botezului, care era
murdara de pacate. De acum sa te pazesti curat si sa fugi de calea pierzarii si de lumea cea
potrivnica lui Dumnezeu, caci te va amagi si te va arunca din nou in pacate. Si sa fugi si de
poftele trupului tau, caci nici un folos nu-ti aduc. Dumnezeu sa te aiba in paza! Amin.
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